了解個人體質吃出健康!
活在台灣，老師不單單只是教書這麼簡單，學童的健康，也是老師們牽心掛肚的地方。 

你有過敏、過動、脾氣暴躁、嗜睡、學習遲緩…的孩子或學生嗎?你有失眠、婦科、內分泌、便秘、皮膚、免疫系統、三高…等問題嗎? 

本研習透過經驗分析、科學數據告訴你，找到健康不需要吃藥、不需要生活大改造，只要改變一下食物的內容，不需要多花一毛錢就可以減少一半以上的病痛！歡迎老師們一起來，攜手找回那久違的健康感覺。

研習目標：
(1) 為使本市健康相關課程教師研習時數符合學校衛生法規定，特辦理此研習。
(2) 建立正確飲食觀念，促進身體健康，預防疾病發生。
(3) 培養親師生認識自己的體質找出適合的食物遠離過敏源
(4) 正確健康烹調及避免致癌物
研習時間：102.6.26(三)，14:00~17:00
研習地點：廖叔叔健康屋--台北市中正區和平西路一段63號（捷運古亭站8號出口直走，和平西路與牯嶺街交叉口。TEL:23513137）
研習對象：限台北市教師會會員
研習流程： 
1400~1600 課程時間
1600~1700 課後個人體質諮詢
報名方式：請上<台北市教師在職研習網>進行報名
          參加研習者得核予3小時研習時數，教師研習中心核准文號: 北市研習字第1020529104號
指導單位：台北市教師會
主辦單位：廖叔叔健康屋
研習講師：廖建民老師

講師背景： 

（1）於民國80年開辦健康飲食講座推廣營養的早餐及多項飲食運動。 

（2）廖叔叔健康屋創辦人，台灣首創健康飲食專業諮詢，擁有20 年飲食輔導經驗，並成功輔導過上萬人。 

（3）於民國87年至今，受邀於各大節目暢談健康促進系列之主題。 

（4）新飲食文化事業出版社負責人兼新飲食文化雜誌著作者，發行 20 餘張飲食健康CD 推廣飲食概念。 

（5）於民國97年開發運用生化科技知識，更有效的提升國人的健康、預防老化。 

（6）2011年為中華電信特約講師,及台達電子、南山人壽等企業專聘講師。 

 
備註：關心師生健康專題演講回饋講座
