
○潭國小    吳佳芬  低年級導師

優質的心靈提升活動

任教於非台北市國小的我，在
因緣

際會之下，認識了台北市景興
國小的教師

會會長，因而有幸數次參與台
北市教師會

舉辦的活動；這些優質、多元
的活動內容

不僅讓我擴展視野，更提升心
靈的層次。

令人印象深刻的活動如下：「
原住

民族的歌舞劇」展現原住民渾
厚的嗓音、

呈現充滿力與美的舞蹈與敘述
一段鮮為人

知的歷史；教師節當天欣賞「
一首搖滾上

月球」，這部影片如實記錄數
個扶養罕見

疾病兒童的父親，在身心俱疲
的壓力下，

懷持著樂觀開朗的心，勇敢積
極面對並妥

善照顧自己的孩子，並化阻力
為動力，籌

組樂團，以此向大眾傳播快樂
的果實，令

我熱淚盈眶，更從他們的身上
獲得反思自

我的積極力量。

感謝台北市教師會辦的活動能
兼顧

娛樂與心靈的成長，希望以後
再有機會參

加。

○義國小    簡盈安  中年級導師

台北市教師會舉辦了非常多有意

義的活動，而且會員教師可以呼朋引

伴參加，像我就是受惠者之一，雖然

我非台北市教師，但貴單位辦的活動

實在是太讚了，藉由許多方式讓教師

能有接觸各式議題的機會，像是紀錄

片「一首搖滾上月球」，可以了解罕

見疾病孩童家庭的生活點滴。舉辦活

動的用心，連我都想加入台北市教師

會了呢！

文山區景興國小   郭彥辰  課輔老師
    有什麼樣的活動，可以讓老

師們在心情差、感覺不好的時候得到
紓解呢？在現在這個社會裡面，工作
壓力大是普遍的現象，我們老師當然
也不例外，但是這時候如果有適當的
休閒活動，多少可以幫助我們把這些
不愉快一掃而空。這個就是就是教師
會可以提供給我們的好處啦！會有不
定時的電影欣賞，除了紓解壓力之
外，最重要的是這些影片也會與我們
的專業有關係，不論是生命教育還是
走在時代尖端的電影體驗，這些觀影
經驗都可以累積教學的能量與經驗
的。

文山區景興國小   趙啟龍  社會科任老師

唐宋八大家之首 韓愈說過「師者 傳道 
授業 解惑也」，教師這份工作需要有很多的
熱誠與奉獻，在台上的四十分鐘，是教師在

私下花了無數的時間備課所呈現出來的。而

教師會讓所有教師在課餘的時間放鬆心情；帶領

教師看富有教育意義的電影「一手搖滾上月球」；

有著本土社會與時代改變的「我不窮我只是沒

錢」；更有結合科技的六 D電影，這些不單單只
是表面上所看到的，更能讓教師在影片中學習。

這些都要感謝教師會，謝謝你們的辛苦付出。
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