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第一次和阿偉（化名）接觸是在為他進行個

別智力測驗時，看到他俊俏的臉龐，但走路動作

略顯僵硬的樣子，不由在我心中先有個疑問：「會

是自閉症學生嗎？」測驗過程中發現阿偉的能力

還不錯，但是在語文測驗部分的表現，阿偉有許

多答案聽起來是用「背」的感覺，且回答得很「制

式化」。等測驗分數計算出來後，我的「鑑定思維」

告訴我，此乃疑似「亞斯柏格」的學生！ 

開始認輔阿偉後，首先向導師（劉老師）詢

問阿偉在班上的人際、溝通、固著性等情形，劉

老師說：「班上同學認為阿偉很聰明、懂很多，不

像是有『問題』的學生。」但劉老師也提到阿偉

有時候讓人有些怪怪的感覺；他不像是很笨的學

生，但也常表現的很不靈光！至於阿偉的人際關

係，她倒是沒有感受到特別的問題。 

第一次見到阿偉的媽媽（後文簡稱偉媽）是

她來學校開 IEP 會議，當時我很直接地告訴偉媽

我懷疑阿偉是「亞斯柏格」症的學生，偉媽有些

遲疑但堅定地說：「應該不是。」我還是很有耐性

地向偉媽說明「亞斯柏格」是「自閉症」的亞型……

等等。偉媽這時有些憂心地告訴我：「在阿偉小學

時，我在輔導室擔任愛心媽媽，對於自閉症也有

些了解，而且陪他這麼久，小學老師也沒有這種

判斷……。」聽完偉媽的敘述後，我對於自己的

「鑑定假設」並未放棄，當下偉媽憂心又略帶急

切地告訴我：「能否盡快幫阿偉做完鑑定？」這時我

以阿偉並未在資源班上課，觀察不易，又離本學期鑑

定送件不到兩個半月的時間，要蒐集資料並不容易，

而向偉媽說明可能要等到國二下學期，或者是國三上

學期才有辦法完成鑑定，當時偉媽臉上顯出一些勉強 

 

 

 

接受的表情。 

當我再次向劉老師詢問阿偉的人際關係時，

劉老師提到班上有許多同學願意和在他一起，且

在午餐時間我也觀察到有不少同學就圍在阿偉的

四週和他一起閒聊，我開始懷疑自己的「鑑定假

設」了，為了釐清阿偉的人際互動狀況，我安排

了五位學習障礙學生（包括阿偉），在星期二的中

午午休時間進行小組團體輔導；透過學障個案影

片的觀賞、討論、及書寫等活動來蒐集資料，在

第二次活動後，我才初步排除阿偉的「亞斯柏格」

鑑定假設。 

但就在我排除阿偉的「亞斯柏格」症假設後，

偉媽意外地主動打電話來。電話中偉媽和我做一

些討論。由於阿偉回家後，會和媽媽討論在星期

二小團輔時，所看到的影片、同學的討論……等。

阿偉向媽媽提到：「觀賞影片後，影片中主角們所

遭遇到的學習困難，一同觀賞的同學們，大都只

和主角們有一、兩種相同的困難，而所有主角的

學習困難我自己幾乎全擁有了。」 

學障鑑定是一項繁難的工作，特別是學生到

了國中之後，有許多能力的發展已經和同齡同學

沒有很大的差異，很難單以目前學生學習成就上

一兩項指標的落後，就證明他是學習障礙學生。

對於阿偉的鑑定，阿偉有許多能力上的表現並沒

有顯示出特別的困難，因此讓我無法將它作為「學

障鑑定的證據」，因此不斷向偉媽進行一些求證，

電話討論後隔週偉媽主動來學校和我做較長時間

的討論。在阿偉幼稚園階段，偉媽發現阿偉發展

比一般小孩落後時，就辭掉工作專心帶著阿偉到 

 

醫院兒童心智科做過語言、職能等治療，由於偉

媽的努力，阿偉比其他在醫院做治療的孩子提早

畢業，治療師說：「能做的都做了，阿偉不需要再

來醫院做治療了！」 

在練習寫字階段，由於阿偉無法順利寫出學

習過的字，偉媽要求他每一個字寫數百遍！如果

寫累了，就去拍球數百次或跳繩……，偉媽用勤

能補拙的方式讓阿偉不斷練習，這讓阿偉在認

知、動作的表現上，與一般孩童並沒有太大的落

差。隨著與偉媽討論的過程，我腦海不斷浮起一

個媽媽不厭其煩地陪著小孩寫字、閱讀與運動的

畫面，也不斷地思索著，在我多年的工作經驗中，

似乎還沒有遇到過像偉媽這樣堅持與努力的媽

媽，這也給我相當大的震撼，在從事特教的過程

中，自己也還沒有培養出偉媽這樣的耐性與毅

力……愈是如此地思索著，我就愈由衷地佩服偉媽。 

從學障測驗分數表現與課業成績上，並沒有

辦法證明阿偉的障礙，我試著比對阿偉學校藝能

課的表現，然而阿偉告訴我：「因為媽媽的訓練，

讓我能應付學校的各種課程。」體育老師也告訴

我：「阿偉在學習游泳時進步很快。」而這也印證

了偉媽說的：「我總會選一兩樣阿偉喜歡的運動，

當作阿偉認知學習的誘因，讓他在學習學校課業

時有足夠的推動力。」 

學障鑑定需要找出足夠的證據，以便在鑑定

會場上說服鑑輔委員學生的障礙所在；既然目前

的證據說服力可能還不夠強，我請求偉媽提供阿

偉的歷史證據。偉媽送來阿偉小學時的作業，上

面顯示出為了教阿偉學習如何使用剪刀，偉媽在

紙上畫線，教阿偉由簡單的直線到曲線到圓弧，

一步一步的練習，由剪刀所剪的紙留下的鋸齒毛

邊，顯示出阿偉使用剪刀的笨拙痕跡、還有相同

的作業阿偉一遍又一遍書寫上百次的擦痕、以及

一首簡單的五言絕句卻用了阿偉八個小時才背

會……。看著這一疊疊的資料讓我明白阿偉如何 

 

辛苦的學習，也看到背後那一雙永不放棄的手，陪伴孩

子學習的點點滴滴。在鑑定會場上，我敘述偉媽的努

力，鑑輔委員比對著資料讚歎道：「雖然孩子的能力被補

救上來，增加我們鑑定的困難度，不過我們還是非常高興看

到這樣的個案，這媽媽真了不起。」阿偉被鑑輔會鑑定為「發

展型學障」。 

學期末偉媽來學校開IEP檢討會議，她說她很感謝

學校幫她確認阿偉的障礙，讓她可以更確定如何來幫助

阿偉，以及儘早地為阿偉做準備；而我則是更感謝偉

媽，能夠提供我豐富的資料，讓我順利完成鑑定工作，

更重要的是在我的工作生涯上讓我上了珍貴的一課。 

上了九年級，偉媽知道為了要準備基測，阿偉的壓力

會很大，而偉媽自認無法在課業上給阿偉太多的幫助，且

偉媽也認為學校老師很辛苦，特別是對阿偉這樣的小孩更

是需要加倍付出，在上述因素考量下，偉媽幫阿偉找了補

習班。那是小型的補習班，人數不太多，偉媽告訴我這補

習班的好處是人數少、老師能多觀顧小孩、非上課期間還

能去那裡讀書、重要的是有一位同學和阿偉蠻要好，他們

能相互加油打氣，偉媽已經花了兩年時間協助阿偉和該同

學培養感情，這同學目前和阿偉一同補習、一同去補習班

自習，確實也帶給阿偉很多的鼓勵和支持。 

而底下兩個事例，更讓我看到偉媽對阿偉培養正確觀

念不遺餘力， 

其一：有次與阿偉討論現在的黃老師和以前的劉老

師，誰比較好？阿偉說：「劉老師比較隨和能和同學開玩

笑，跟同學比較沒有距離，但班上秩序可能就比較不好，

而黃老師比較要求秩序與規矩，所以目前班上同學讀書的

風氣比以前要好，所以兩個老師都很好。」 

第二個是阿偉在他的作文寫道：「我是個問題製造

機，只要我一不高興就會大吵大鬧，每次我犯錯時媽媽都

一再原諒，生病時都是媽媽在旁照顧，我從小就在媽媽的

呵護下長大。……有一天老師要我們回家背五言絕句，那

時光背書就從晚上七點背到早上三點，媽媽還是硬撐著疲

憊的身體教我背書的技巧。媽媽說：『雖然一路上風風雨

雨的，但只要有不到最後就不放棄的決心，將來一定會有

所進步，進步是和自己比的』，這句話從此就深深的烙印

在我的腦海裡。」 
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